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Workshop per Pazienti 

L’uso delle tecnologie nella gestione del Diabete 
 
Il workshop si terrà nei giorni 4 giugno dalle ore 14.00 alle ore 18.00 e 28 giugno dalle ore 
9.30 alle ore 12.30 presso l’ASL di Salerno in Viale Kennedy. 
Il team degli specialisti sarà composto dalla dott.ssa P. Memoli, responsabile scientifico 
dell’evento (referente dell’Area Diabetologica della ASL Salerno) affiancata da un 
consulente nutrizionista; 

 
Gli specialisti selezioneranno ed inviteranno circa 20 pazienti di età compresa tra i 18 e i 
65 anni. 
 
L’obiettivo formativo dell’incontro è un aggiornamento sulla nuova educazione terapeutica, 
sull’importanza dell’educazione nutrizionale nella gestione del Diabete Mellito di tipo 1, 
sarà inoltre un’occasione di confronto diretto tra i pazienti per una condivisione delle best 
practice sula gestione al diabete. 
 
Programma 
Workshop sulle nuove tecnologie, sull’importanza della educazione nutrizionale e della 
condivisione della gestione del diabete nella real life 
 

14.00 Benvenuto  

14.15  
Introduzione e tematiche del workshop 
Dott.ssa P. Memoli 

14.30 
Importanza della condivisione delle esperienze nella gestione quotidiana del 
diabete 
Dott.ssa P. Memoli 

15.00 
Presentazione nuove strategie per la gestione del diabete 
Dott.ssa P. Memoli 

15.30 
Q&A 
Dott.ssa P. Memoli 

16.00 Break 

16.30 

Tavola rotonda  
- rapporto con la tecnologia e dei nuovi device nella gestione quotidiana del 
diabete 
- gestione quotidiana del diabete nei momenti speciali: attività fisica, pasti 
speciali, lavoro 
Dott.ssa P. Memoli 
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18.00 
Take home messages e chiusura I giornata di workshop 
Dott.ssa P. Memoli 

 
Giorno 2 
 

09.30 Benvenuto  

10.00  

Tavola rotonda  
- rapporto con la tecnologia e dei nuovi device nella gestione quotidiana del 

diabete 
- gestione quotidiana del diabete nei momenti speciali: attività fisica, pasti 
speciali, lavoro 
Dott.ssa P. Memoli 

11.00 
Conta dei Carboidrati: Teoria & Pratica! con light lunch (consulente nutrizionale) 
Dott.ssa P. Memoli 

11.30 
Importanza dell’accoglienza del paziente MDI e scelta di un possibile nuovo 
percorso terapeutico 
Dott.ssa P. Memoli 

12.30 
Take home messages e chiusura workshop 
Dott.ssa P. Memoli 

 
 

 


